Примерное десятидневное меню для детей детского сада с 10.,-часовым пребыванием
	
	завтрак
	
обед
	полдник

	1
	1.хлеб пшеничный с маслом.

2.каша манная

3. чай с сахаром
	1.хлеб

2.борщ.

3.плов.

4.компот из сухофруктов
	1.хлеб с сыром.

2.какао.

3.яблоко.

	2
	1.суп молочный  
2.хлеб с маслом 

3. чай с сахаром.
	1.хлеб.

2.суп картофельный с тефтелями.

3.капуста     тушенная.

4.компот из сухофруктов.
	1.молок о2.печенье3.яблоко.

	3
	1. каша молочная геркулесовая.                 

2. хлеб с маслом.

3. чай с печеньями.
	1.хлеб.
2.суп вермишелевый с мясом .

3.пюре картофельное с котлетами.

4.Компот из сухофруктов.
	1.хлеб с сыром .

2.какао.

3.вафли .

4. яблоко

	4
	1.суп молочный вермишелевый.

2.хлеб с маслом.

3. чай с сахаром.
	1.хлеб.

2.соус с мясом

3.плов гречневый

4. компот из сухофруктов.
	1.пирожки карт.

2.молоко

3.яблоко.

	5
	1.каша молочная из кукурузной муки.

2.хлеб с маслом.

3. чай с пряниками.
	1.хлеб.

2.суп гороховый

3.макароны с подливой.

4. компот из сухофруктов.
	1.хлеб .

2.какао.

3.конфеты.

4. яблоко

	6
	1.суп молочный с макаронами.
2.хлеб с маслом.

3.чай с сахаром.
	1.хлеб.

2.бульон куриный 

3.овощное рагу.

4.компот из сухофруктов.
	1.блины 

2.молоко.

3.яблоко.

	7
	1.Каша рисовая молочная.

2.хлеб с маслом.

3.чай с сахаром.
	1.суп рисовый с мясом (харчо)
2.хлеб.

3.пюре картофельное.

4.компот из сухофруктов.
	1.хлеб.

2.какао.

3. яйцо.

4.яблоко

	8
	1.Каша молочная гречневая.

2.хлеб с маслом.

3. чай с сахаром.
	1.хлеб.

2.суп крестьянский.

3.салат из капусты.

4.компот из сухофруктов.
	1.курзе картоф.

2.молоко

3.яблоко.

	9
	1.каша молочная из пшеничной крупы.

2.хлеб с маслом.

3.чай с пряниками.
	1.хлеб.

2.борщ.

3.плов рисовый

4.компот из сухофруктов.
	1.хлеб с сыром.

2.какао.

3.свекла варенная

4.яблоко.

	10
	1.вермишель молочная .

2.хлеб с маслом.

3.чай с сахаром.
	1.хлеб. 

2.бульон куриный.

3. макароны с котлетами.

4.компот из сухофруктов.
	1.чуду.

2.молоко

3конфета

4.яблоко.


